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Der Freudenthalweg: auf einem der iltesten Wanderwege durch die Liineburger Heide

Wandern in der Liineburger Heide: Viele denken dabei vermutlich zuerst an den
Heidschnuckenweg. Der teils parallel verlaufende, 151 km lange Freudenthalweg gilt jedoch als
einer der éltesten Fernwanderwege Deutschlands — und ist bisher nur wenig bekannt. Eine
detaillierte Beschreibung des viele Highlights der Liineburger Heide verbindenden Weges liefert
der neue Wanderfiihrer ,,Freudenthalweg — von Hamburg-Harburg nach Verden* aus dem Conrad
Stein Verlag.

Namensgeber des abwechslungsreichen Weges sind die zwei Briider und Heidedichter Friedrich
und August Freudenthal, wobei Wanderinnen und Wanderer auch Hermann Lons auf den 8
Etappen quer durch Niedersachsen immer wieder begegnen. Die Route fiihrt durch urtiimliche
Mischwiélder, malerische Heidelandschaften und idyllische Flussauen der Bohme. Der
Freudenthalweg startet in Hamburg-Harburg, durchlduft mit Schneverdingen, Soltau, Bad
Fallingbostel und Walsrode weite Teile vom Heidekreis und endet in Verden (Aller).

Das Buch unterstiitzt bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der Wanderung und informiert
neben einer detailreichen Wegbeschreibung (mit Karten, Hohenprofilen und GPS-Track) iiber die
historische Entwicklung des Freudenthalwegs, Varianten beim Routenverlauf, Sehenswertes am
Wegesrand, lohnende Tourentipps in der Umgebung, Unterkiinfte sowie Einkehr- und
Einkaufsmoglichkeiten.

Der Autor: Lutz Granert (* 1985) arbeitet im Leserservice vom SPIEGEL und schreibt
nebenberuflich Filmkritiken oder {iber Lokales aus seiner ,,alten Heimat* Thiiringen. Zum
Ausgleich unternimmt der Wahl-Hamburger und passionierte Weitwanderer schon seit vielen
Jahren Touren durch die Natur. Neben zwei Alpeniiberquerungen (Tegernsee — Sterzing und
Oberstdorf — Meran) und diversen Kurztrips ins Gebirge ist er vor allem in den Waldgebieten und
Heidelandschaften vor den siidlichen Toren Hamburgs unterwegs.
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