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Zu Ful} vom Atlantik bis zum Mittelmeer: auf dem GR 10 durch die Pyrenien

Der GR 10 durch die Pyrenéen ist einer der bekanntesten Fernwanderwege Frankreichs. Er
beginnt in Hendaye an der franzdsischen Atlantikkiiste, folgt stets dem franzdsisch-spanischen
Grenzverlauf und endet nach tiber 930 km und ca. 56.000 Hohenmetern in Banyuls-sur-Mer an
der Mittelmeerkiiste. Alle wichtigen Infos fiir das Wanderabenteuer auf diesem spannenden Weg
fasst der Wanderfiihrer zusammen: ,,Frankreich: Pyrendenweg GR 10* aus dem Conrad Stein
Verlag.

Wer auf dem GR 10 (Grande Randonnée 10) unterwegs ist, passiert pittoreske Dorfer und Téler,
steigt liber imposante Grate und wandert an herrlichen Gebirgsseen, beeindruckenden Talkesseln
und einigen der hochsten Gipfeln der Pyrenden vorbei. Der hochste Punkt liegt auf 2.734 m am
Hourquette d'Ossoue (Haute-Pyrénées). Technisch ist der Weg nicht schwierig, aber die vielen,
oft sehr steilen Auf- und Abstiege erfordern eine gute Kondition und Fitness.

Um Wanderinnen und Wanderer gut auf das Abenteuer GR 10 vorzubereiten, hat der Autor Fuat
Goren in seinem Buch zunichst hilfreiche allgemeine Reise-Infos zu Themen wie Anreise,
Ausriistung und Gehzeiten zusammengestellt. Dann folgt eine detaillierte Wegbeschreibung in 55
Etappen (mit Varianten), ergénzt durch genaue Karten und Hohenprofile. Zusétzlich stehen GPS-
Tracks zum Download auf der Website des Verlags bereit, um die Orientierung zu erleichtern.
Die fiir eine Weitwanderung besonders wichtigen Hinweise zu Unterkiinften, Verpflegungs-
moglichkeiten und Wasserstellen fehlen im Buch ebenfalls nicht. Informationen zu
Besonderheiten am Wegesrand und zahlreiche Bilder runden den handlichen Wanderfiihrer ab.

Der Autor: Fuat Goren (www.one-great-earth.de) hat in den letzten 25 Jahren etliche Wander-
und Outdoortouren durchgefiihrt, u. a. in Tansania auf dem Kilimandscharo und dem Mount
Meru, auf Korsika auf dem GR 20 und dem Mare a Mare Centre, in Kanada mit dem Kanu auf
dem Yukon, mit dem Motorrad durch 33 US-Staaten sowie in den Dolomiten.
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