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Zwischen Felsen und Wäldern: die schönsten Wanderungen im Süden der Eifel 
Die südliche Eifel mit ihren tiefen Wäldern, Felslandschaften, Maaren, hübschen Dörfern und 
Burgen ist eine der beliebtesten Wanderregionen Deutschlands – und eine der meist-
beschriebenen. Mit „Eifel Süd – 26 Wanderungen zwischen Felsen und Wäldern“ aus dem 
Conrad Stein Verlag ist nun ein ganz besonderer Wanderführer erschienen: Er stellt nicht nur 
einige der schönsten Wege in der Region vor, sondern bewertet auch noch, wie gut man hier mit 
Kindern, Buggy und Hund wandern kann. 
Gemeinsam mit ihrer Familie, zu der neben drei kleinen Töchtern auch ein wanderfreudiger 
Neufundländer gehört, hat Autorin Ingrid Retterath genau getestet, welcher Weg besonders 
pfotenfreundlich ist, wo es für Kinder Spannendes am Wegesrand zu entdecken gibt und wo ein 
Durchkommen mit dem Buggy schwierig wird. Zusammengekommen sind 26 abwechslungs-
reiche Wanderungen im südlichen Teil der Eifel. In der Hoch- und Vordereifel geht es z. B. zum 
Laacher See und zur berühmten Burg Eltz, in der Vulkaneifel werden die Maare, die „Augen der 
Eifel“, besucht und in der Südeifel geheimnisvolle Felslandschaften erkundet. Von der kurzen 
Familienwanderung bis zur anspruchsvollen Tagestour ist für jeden Geschmack etwas dabei.    
Zu jeder Tour gibt es einen ausführlichen Infoblock, in dem man z. B. erfährt, welcher Bus zum 
Startpunkt fährt, wo nette Einkehrmöglichkeiten warten oder wie der Weg markiert ist. Bei der 
Orientierung helfen neben der genauen Wegbeschreibung die detaillierten Karten und GPS-
Tracks zu jeder Tour, die kostenlos heruntergeladen werden können. Und für unterwegs hält der 
Wanderführer noch viele interessante Informationen zu den Besonderheiten am Wegesrand bereit.  
Die Autorin: Die Juristin Ingrid Retterath lebt mit ihrer Familie am Nordrand der Eifel. 
Väterlicherseits stammen ihre Vorfahren aus der Hocheifel, sie kennt die Region daher schon aus 
frühester Kindheit. Trotz zahlreicher Recherchen für andere Wanderführer im In- und Ausland ist 
die Eifel immer noch ihr bevorzugtes Wanderziel. 
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