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Zu Fuß durch Norwegen: auf dem E1 zum Nordkap  
Stolze 7.000 km führt der Europäische Fernwanderweg E1 durch Europa: von Süditalien über die 
Alpen nach Deutschland und durch Dänemark und Schweden weiter bis zur nördlichsten Spitze 
Norwegens. Einen kleinen, aber besonders schönen Abschnitt des Weges beschreibt der neue 
Wanderführer „E1 Kautokeino – Nordkap“ aus dem Conrad Stein Verlag.  
Die gut 340 km lange Tour vom kleinen Städtchen Kautokeino bis zum Schlusspunkt des E1 am 
Nordkap ist ein unvergessliches Wanderabenteuer. In 15 Etappen läuft man durch die Wildnis 
Nordnorwegens und überquert dabei die Finnmarksvidda, ein arktisches Plateau, das durch die 
Samen, ihre Rentierzucht und die unerschlossene Natur geprägt ist. Wer will, kann zuvor noch 
den bekannten Nordkalottleden gehen, an den sich der E1 anschließt.  
Der neue Wanderführer „E1 Kautokeino – Nordkap“ im handlichen Westentaschenformat ist ein 
praktischer Begleiter für unterwegs. Er bietet eine detaillierte Beschreibung für alle regulären 
Etappen des Weges sowie für Alternativrouten, außerdem helfen Karten, Höhenprofile und 
kostenlose GPS-Tracks bei der Orientierung unterwegs. Infos zu Hütten, Zeltplätzen und 
Verpflegungsmöglichkeiten am Weg sorgen dafür, dass Wanderer immer ein schönes Plätzchen 
zum Schlafen finden und nicht hungrig ins Bett gehen müssen. Auch bei der Vorbereitung der 
Wanderung hilft das Buch weiter: Ein ausführliches Kapitel widmet sich allen reisepraktischen 
Themen von A wie Ausrüstung bis Z wie Zoll. Eine kleine Einführung zu Land und Leuten sowie 
zahlreiche Abbildungen sorgen vorab für die perfekte Einstimmung auf das Abenteuer E1. 
 
Die Autorin: Die Literaturwissenschaftlerin Sara Anna Danielsson, Jahrgang 1987, hat es schon 
während ihrer Schulzeit stets in die Ferne gezogen. Sie begeistert sich für zahlreiche Aktivitäten 
in der Natur, vom Wellenreiten und Skifahren bis zum Wandern und Angeln. Nach mehreren 
Jahren in Portugal lebt sie nun mit ihrem Mann und ihrer Katze in Schweden und ist stets auf der 
Suche nach neuen Abenteuern und Herausforderungen. 
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Neu im Conrad Stein Verlag: 
 
E1 Kautokeino – Nordkap  
 
von Sara Anna Danielsson 
ISBN 978-3-86686-541-9 
1. Auflage 2017 
128 Seiten, 42 farbige Abbildungen, 47 Karten und Höhenprofile, 
Übersichtskarte in der Umschlagklappe, GPS-Track zum Download 
€ 10,90 
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