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Packender Erlebnisbericht: Trekkingtour durch den Himalaya

Der Snowman Trek in Bhutan gilt als eine der schonsten und zugleich hartesten Trekkingrouten
der Welt. 365 km fuhrt der Weg durch die spektakuldre Bergwelt des Himalayas und Gberwindet
dabei 14 P&sse mit Hohen bis zu 5.400 m. Mit der vierwdchigen Trekkingtour durch die
atemberaubende Gebirgslandschaft hat sich der Autor Thorsten Hoyer einen Lebenstraum erfilit.
Von seinen unvergesslichen Erlebnissen wahrend der Reise berichtet er in dem neuen Buch ,,Der
Snowman Trek in Bhutan* aus dem Conrad Stein Verlag.

Druk Yul, Land des Donnerdrachen, so lautet der geheimnisvolle Name des im Himalaya
gelegenen Konigreiches Bhutan, wo das Bruttonationalgliick groRere Bedeutung hat als das
Bruttonationaleinkommen. Durch dieses einzigartige und faszinierende Land verlauft der
legendéare Snowman Trek durch reizvolle Landschaften mit schneebedeckten Gipfeln, hohen
Passen, abgelegenen Talern und einsamen Bergdorfern.

Fiir Thorsten Hoyer, Extremwanderer, Autor und Chefredakteur des ,,Wandermagazins®, war der
Snowman Trek ein lang gehegter Traum. ,,50 Lebensjahre sind das beste Argument, Traume wahr
werden zu lassen®, sagte er sich und machte sich auf in das gliicklichste Land der Welt. Dort
erwarteten ihn 28 Tage mit langen, kréftezehrenden Etappen in Gber 5.000 m Hohe, eiskalte
Zeltnachte in der Einsamkeit, atemberaubende Ausblicke auf die Eisriesen des Himalayas und
bertihrende Begegnungen mit den Menschen vor Ort. Davon erzéhlt Thorsten Hoyer in
geflihlvollen und mitreiBenden Texten, die von zahlreichen Fotos begleitet werden.

Der Autor: Thorsten Hoyer, Chefredakteur des renommierten ,,Wandermagazins®, zieht es seit
Jahrzehnten in die Ferne. Viele Reisen fiihrten ihn in die unterschiedlichsten Regionen der Welt.
Seit 2008 ist er freiberuflich als Tourismusberater, Autor von Wanderbiichern und Reisejournalist
tatig. Zudem testet er mit seinen ungewohnlichen Wanderaktionen immer wieder die Grenzen des
Machbaren aus, sei es eine Alpentberquerung oder eine 300-km-Wanderung ohne Schlaf oder der
Versuch, mit 20 Litern Wasser die Negev-W(ste zu durchqueren.
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