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Wandern in der Bretagne: die schonsten Touren an der Kiiste und im Hinterland

Dass die Bretagne mit ihren iiber 2.700 km Kiiste reichlich Gelegenheit zum Sonnenbaden bietet,
ist unter Touristinnen und Touristen ldngst kein Geheimnis mehr. Doch die Bretagne {iberzeugt
nicht nur als ideale Kulisse fiir den perfekten Strandurlaub: Vor allem fiir Wanderbegeisterte
offenbart sich hier zwischen Armelkanal und Nordatlantik ein wahres Naturparadies voller
Uberraschungen und erlebbarer Historie. 25 der schénsten Tagestouren in der Region stellt der
neue Wanderfiihrer ,,Bretagne* aus dem Conrad Stein Verlag vor.

Zwischen rauen Kiisten und lieblichen Dorfern, tiefen Wildern und endlosen Sandstrianden,
zerkliifteten Felsen und Moorlandschaften liegt in der Bretagne meist nur ein Katzensprung. Die
Wanderungen in diesem Buch sind dabei durchweg familienfreundlich, da zahllose Strédnde, Seen
und Fliisse zum Baden und Planschen einladen und an jeder Ecke Neues zu entdecken ist.
Einzelne Wege sind mit geldndegidngigen Kinderwagen machbar. Kulturelles, Historisches und
Kulinarisches runden dabei das Wandererlebnis ab. Begeben Sie sich auf alte Zollnerwege, eine
Bergetappe durch die Monts d’Arrée oder eine Inselumrundung. Dabei heil3t die Bretagne auch
im Friihling und im Herbst mit mediterranem Klima willkommen. Ein ideales Ziel fiir einen
perfekten Genusswanderurlaub! Ergénzt werden die Wegbeschreibungen durch Karten und
Hohenprofile und GPS-Tracks konnen von der Verlagshomepage heruntergeladen werden.

Die Autorin: Astrid Holler ist Physikerin, arbeitet im Bereich IT und betreibt den Reiseblog
SpaeteVoegel.de. Sie wandert schon seit ihrer Kindheit mit gro3er Begeisterung. Die Bretagne
iiberzeugte sie als Wanderregion durch vielfdltige Kiistenlandschaften, zauberhafte Dorfer, tiefe
Wailder und ein Savoir-vivre, das jeden Wanderurlaub zum Genusserlebnis macht. Astrid Holler
hat fiir den Conrad Stein Verlag bereits die Wanderfiihrer ,,Outdoor Regional: Luxemburg®,
»Outdoor Der Weg ist das Ziel: Luxemburg/Belgien: Lee Trail und Eislek Trail* und ,,Outdoor
Regional: Belgische Ardennen* geschrieben.
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