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Vielfiltige Landschaften und kulturelle Highlights: Wandern in den belgischen Ardennen

Fragt man, wo es in Europa noch Wildnis gibt, so denken die meisten sicher zuerst an
Skandinavien oder den Ostlichen Rand unseres Kontinents. Dass auch die Ardennen mit ihren
unberiihrten Moor- und Heidelandschaften, dem rauen Bergland und den tiefen Flusstélern eine
lohnenswerte und urspriingliche Wanderregion sind, zeigt der neue Wanderfiihrer ,,Belgische
Ardennen — 27 Wanderungen durch Flusstiler, Moore und Wélder* aus dem Conrad Stein Verlag.

Die beschriebenen Tages- und Halbtagestouren fithren zu den schonsten Zielen der belgischen
Ardennen. Ob im Norden in den Mooren des Hohen Venn, in den lieblichen Hiigeln Ostbelgiens,
in den felsigen Flusstilern von Semois, Lesse, Ourthe oder Maas oder in den tiefen Wildern ganz
im Siiden: Hier finden Aktivurlauber unberiihrte Natur, gepflegte Wanderwege und beein-
druckende Kulturschitze. Die vielfiltige Wegeauswahl mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden reicht von der dreistiindigen Familientour bis zur anspruchsvollen Tour fiir sportliche
Wanderer.

Neben genauen Wegbeschreibungen findet man im Buch fiir jede Wanderung Tipps zu
Sehenswiirdigkeiten und Einkehrmdoglichkeiten. Detaillierte Karten, Hohenprofile und GPS-
Tracks helfen bei der Orientierung. Ausfiihrliche Infoblocke zu jeder Tour machen dariiber hinaus
Angaben zum Zeitbedarf, zur Anreise oder zum Wandern mit Kind, Buggy und Hund. Zahlreiche
Bilder runden den Wanderfiihrer ab und wecken die Vorfreude auf Wanderungen in der
reizvollen Region in Mitteleuropa.

Die Autorin: Astrid Holler ist seit ihrer Kindheit begeistert vom Wandern und Reisen. Die
Ardennen gehoren dabei zu ihren Lieblingszielen fiir ausgedehnte Wanderungen, Kletterausfliige
und Stiadtetouren. Zusammen mit ihrem Mann betreibt sie den Reiseblog ,,Spéte Vogel®, in dem
sie auch zahlreiche Wanderziele in ganz Europa beschreibt (www.spaetevoegel.de).

Fiir den Conrad Stein Verlag hat Astrid Holler bereits die Wanderfiihrer ,,Luxemburg® und
»Luxemburg/Belgien: Lee Trail und Eislek Trail* geschrieben.
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