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Schlafsack, Kocher, Zelt & Co.: Was muss mit auf die Trekkingtour?

Trekking liegt im Trend: Immer mehr Menschen gehen wandern und haben vom Zelt bis zum
Kocher alles dabei, um unterwegs unabhangig zu sein. Aber welche Ausrtistung wird wirklich
gebraucht? Und was muss man beim Kauf beachten? Ein guter Einkaufsbegleiter ist der neue
Ratgeber ,, Ausristung Il — fir Camp, Kiche und mehr” aus dem Conrad Stein Verlag, der einen
hilfreichen Uberblick Uber die verschiedenen Ausriistungsgegenstande verschafft.

Die zwei erfahrenen Outdoorer Markus Grindel und Johann Schinabeck vermitteln in ihrem Buch
alle notwendigen Informationen rund um Zelt, Schlafsack, Kocher und anderes Zubehdr. So wird
z. B. detailliert erklart, welche verschiedenen Zeltformen es gibt, welches Schlafsackmateria sich
fur welche Tour am besten eignet und welche Vor- und Nachteile die verschiedenen Kochertypen
haben. Auch weitere Ausriistungsteile wie Lampen, Messer, Multi-Tools, GPS-Geréate usw.
werden genau unter die Lupe genommen und vorgestellt. Zusétzlich erhalten die Leser viele
Tipps, was beim Kauf zu beachten ist und wie die Ausriistung gelagert und gepflegt werden muss,
damit man lange seine Freude daran hat. Zahlreiche Abbildungen und Grafiken ergéanzen und
veranschaulichen die ausfuhrlichen Erklarungen; ein ausfihrliches Glossar stellt zum Schluss
noch einmal alle wichtigen Fachbegriffe zusammen. Und wer nach der Lekture direkt aufbrechen
will, findet am Ende des Buches auch noch praktische Packlisten.

Die Autoren: Markus Grindel ist seit Kindertagen leidenschaftlicher Wanderer und Bastler. Seit
er als Deutschlands erster hauptberuflicher Geocacher bekannt geworden ist, ist er ein gefragter
Ansprechpartner zum Thema Schnitzeljagd 2.0, GPS und Ausristung. Er ist Uberwiegend in
Deutschland und Skandinavien zu Fuf3, mit dem Rad oder Boot unterwegs. Johann Schinabeck
lebt in Schweden und arbeitet als Trekking- und Tourguide flr verschiedene Reiseveranstalter.
Gemeinsam haben die beiden Autoren auch den Ratgeber ,, Ausrtistung | —von Kopf bis Fuf3*
verfasst.

Bendtigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu héren!
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