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Von Kopf bisFuld gut eingekleidet: dierichtige Ausriistung fur Trekkingtouren

Immer mehr Menschen interessieren sich fur Outdoorsportarten — und immer mehr Hersteller
reagieren auf diesen Trend und bieten Ausriistung aler Preis- und Qualitétsklassen an. Bel diesem
Angebot die richtige Auswahl zu treffen, ist oft nicht leicht. Ein guter Einkaufsbegleiter ist der
Ratgeber ,, Ausristung 1 —von Kopf bis Ful3* aus dem Conrad Stein Verlag, der einen hilfreichen
Uberblick tiber die verschiedenen Ausriistungsgegenstande verschafft.

Die zwei erfahrenen Outdoorer Markus Grindel und Johann Schinabeck vermitteln in ihrem Buch
alle notwendigen Informationen zum Kauf von Kleidung, Schuhen und Rucksack. Zu jedem
Bereich erkléren die Autoren zunéchst allgemein, welchen Anforderungen das jeweilige
Ausrustungsteil standhalten muss und welche Materialien es gibt. Im Anschluss widmen sie sich
den verschiedenen Funktionen und Besonderheiten und erkléren z.B., welche Stoffe wirklich
trocken halten, welcher Schuhtyp sich fir welche Tour eignet und warum Frauen andere
Rucksacke als Méanner brauchen. Grol3entabellen und Kauftipps helfen dabei, im Geschéft die
richtige Wahl zu treffen, Hinweise zur richtigen Lagerung und Pflege erklaren, wie man nach
dem Kauf die Qualitét der Ausrustung erhalten kann. Zahlreiche Abbildungen und Grafiken
erganzen und veranschaulichen die ausfuhrlichen Erklérungen.

Am Ende des Buches finden Leser schliefdlich noch praktische Packlisten und ein ausfihrliches
Glossar mit allen wichtigen Fachbegriffen —von A wie atmungsaktiv bis Z wie Zwischensohle.

Die Autoren: Markus Grundel ist seit Kindertagen leidenschaftlicher Wanderer und Bastler —
bekannt geworden al's Deutschlands erster hauptberuflicher Geocacher ist er ein gefragter
Ansprechpartner zum Thema Schnitzeljagd 2.0, GPS und Ausristung. Er ist Uberwiegend in
Deutschland und Skandinavien zu Fuf3, mit dem Rad oder Boot unterwegs. Johann Schinabeck
unternimmt seit vielen Jahren weltweit Trekkingtouren.

Benttigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material ?
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu héren!
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