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Einmal Siidpol und zuriick mit dem ReiseHandbuch ,,Antarktis*

Die Antarktis ist ein Land der Extreme: extreme Kaélte, extreme Stiirme, extreme Einsamkeit.
Eine Reise dorthin — in der Regel im Rahmen einer Kreuzfahrt — hat bis heute ihren
Expeditionscharakter bewahrt. Eine perfekte Einstimmung und Vorbereitung auf eine Fahrt ins
»ewige Eis* bietet das ReiseHandbuch ,,Antarktis* aus dem Conrad Stein Verlag, das nun in
aktualisierter Neuauflage erschienen ist.

Der Autor Christian Walther Gberwinterte bereits 1984 auf der deutschen Forschungsstation
Neumayer und begleitet seit vielen Jahren Kreuzfahrtreisende in die Antarktis. Sein Buch richtet
sich explizit sowohl an Leser, die eine Antarktisreise planen, als auch an Leser, die einfach mehr
uber den Kontinent am Sudpol erfahren wollen.

Der erste Teil seines ReiseHandbuchs widmet sich der Landeskunde und informiert u. a. Gber die
Entdeckungsgeschichte der Antarktis, das Klima und die tierischen Bewohner des unwirtlichen
Kontinents. Als Nachstes beschreibt der Autor tiber 60 besondere Orte auf den Stidshetland-,
Stdorkney- und Falklandinseln, in Stidgeorgien und Stidamerika, die von Kreuzfahrtschiffen
bevorzugt angelaufen werden oder auf der Anfahrtsroute liegen. Ein dritter Abschnitt gibt
abschlieRend praktische Tipps zur Vorbereitung und Durchfiihrung einer Kreuzfahrt. Mehr als
150 farbige Abbildungen, Karten und Illustrationen erganzen den Text.

Ein besonders ansprechendes Extra ist die ,,Lesereise* am Anfang des Buches: Sie beschreibt
anschaulich den Verlauf einer typischen Antarktisreise und fiihrt zwischendurch mit
Querverweisen zu thematisch passenden Kapiteln — perfekt fur alle, die sich lieber nur vom
heimischen Sofa im warmen Wohnzimmer aus auf Expedition begeben wollen.

Der Autor: Dr. Christian Walther ist studierter Geophysiker und reiste 1984 als Mitglied der
5. Uberwinterungsmannschaft auf der deutschen Forschungsstation Neumayer zum ersten Mal in
die Antarktis. Als Naturkundiger und Lektor begleitet er seit vielen Jahren Kreuzfahrtreisende in
die Antarktis und vermittelt in anschaulicher und unterhaltsamer Weise sein Wissen Uber den
fremdartigen Erdteil.
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