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Von den Bergen bis ans Meer: Wandern auf dem Alpe-Adria-Trail 

3 Länder, 37 Etappen, 750 km, unzählige einzigartige Eindrücke: Das erwartet Wanderer auf dem 
Alpe-Adria-Trail. Vom Großglockner in Österreich führt der Fernwanderweg auf einer 
abwechslungsreichen Route durch Kärnten, Slowenien und Friaul-Julisch Venetien bis ins 
italienische Muggia und damit an das Adriatische Meer. Der für die Neuauflage überarbeitete 
Wanderführer „Alpe-Adria-Trail“ aus dem Conrad Stein Verlag stellt den Weg vor. 

Eine beeindruckende Landschaft, geprägt von schroffen Gipfeln, rundlichen Bergkuppen und 
faszinierenden Karstlandschaften, und zahlreiche geschichtliche Zeugnisse lassen die Wanderung 
nie langweilig werden. Auch die Gastfreundschaft der Einheimischen und die vielfältige Küche 
der verschiedenen Regionen sorgen für ein einmaliges Erlebnis. Eine Herausforderung ist der 
2012 eröffnete Trail nur wegen seiner Kilometer: Nur sehr vereinzelt sind Abschnitte schwierig 
zu gehen, ein Großteil der Strecke führt über schöne Berg- und Wiesenwege. 
Der Wanderführer beschreibt den Alpe-Adria-Trail in 37 Tagesetappen, zu denen die Leserinnen 
und Leser jeweils hilfreiche Angaben zu Übernachtungsmöglichkeiten und anderer Infrastruktur 
vor Ort finden. Bei der Orientierung helfen genaue Karten, Höhenprofile und kostenlose GPS-
Tracks. Für alle, die sich noch nicht sicher sind, ob sie den ganzen Weg bewältigen können, wird 
außerdem ein knapp 150 km langer Rundweg im Dreiländereck Österreich/Slowenien/Italien 
beschrieben, der in einer Woche erwandert werden kann. Einleitende Reise-Infos helfen bei der 
Vorbereitung auf die spannende Tour. 

Der Autor: Fuat Gören Roland Schmellenkamp (Jahrgang 1967) ist Diplom-
Politikwissenschaftler, arbeitet als Journalist und hat bereits ein Dutzend Bücher veröffentlicht, 
hauptsächlich über seine Reisen. Im Conrad Stein Verlag sind bereits sein Wanderführer 
„Salzburger Almenweg“ sowie der Ratgeber „Fahrradfahren ultraleicht“ erschienen. Mehr über 
den Autor erfährt man unter www.roland-schmellenkamp.de. 
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