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Touren in den Abruzzen: Wanderfiihrer gibt Tipps fiir Touren mit Kind und Hund

Die Abruzzen, das wilde Hochgebirge in der Mitte Italiens, sind ein Eldorado zum Bergwandern.
In gleich drei Nationalparks kann man eine vielféltige Landschaft mit weiten Almwiesen,
Schluchten und einsamen Bergdorfern erkunden und die beeindruckende Bergwelt erleben. 24 der
schonsten Tagestouren in der Region stellt der neue Wanderfiihrer ,,Abruzzen* aus dem Conrad
Stein Verlag vor — inklusive vieler Tipps zum Wandern mit Kind, Buggy und Hund.

Vor allem die Wanderwege rund um die Stddte Pesacesseroli, Scanno und Caramanico Terme
bieten viel Abwechslung. Das zeigt die vielfdltige Tourenauswahl des Autors: Mal beschreibt er
Strecken-, mal Rundtouren, mal warten unterwegs kulturelle Sehenswiirdigkeiten, mal natiirliche
Highlights, mal verlduft der Weg auf einem Bergkamm, mal geht es am Seeufer entlang. Ein
Blick ins Inhaltsverzeichnis erleichtert die Auswahl, denn dort findet man direkt auch eine Kurz-
beschreibung, z. B. ,,Tour fiir geologisch Interessierte. Praktische Hinweise gibt es dann im
ausfiihrlichen Infoblock zu jeder Tour: Hier erfahrt man, wie man mit dem Bus zum Startpunkt
kommt, wo es unterwegs Einkehrmdglichkeiten und Badestellen gibt oder wie der Weg markiert
ist. Bei der Orientierung helfen neben der genauen Wegbeschreibung die Karten und die GPS-
Tracks zu jeder Tour, die kostenlos im Internet heruntergeladen werden konnen. Informationen zu
Sehenswiirdigkeiten am Wegesrand und eine schone Bebilderung runden den Wanderfiihrer ab
und wecken die Vorfreude auf den Wanderurlaub.

Der Autor: Seit der Ubernahme einer Pilotreise im Jahr 2000, der ersten Wanderreise eines
Aktivreiseveranstalters in die Abruzzen, ist der Autor Wolfgang Barelds begeistert von dem
grof3flachig unberiihrten Hochgebirge im italienischen Apennin. Seitdem hat er mehr als 20
Wandergruppen in den Abruzzen gefiihrt und dort individuelle Wanderprogramme ausgearbeitet.
Beim Conrad Stein Verlag sind von ihm mehrere Biicher zu Italien erschienen, darunter
Wanderfiihrer zum Vinschgau, dem Gardasee und den Liparischen Inseln.
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