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Ein Klassiker unter den Wanderwegen: der schottische West Highland Way

Seit vielen Jahrzehnten wissen Wanderinnen und Wanderer die Schonheit des schottischen West
Highland Way zu schétzen: Schon in den 1930er-Jahren waren Naturverbundene hier unterwegs,
im Jahr 1980 wurde der Weg dann als Schottlands erster Fernwanderweg offiziell eréffnet. Und
noch heute erfreut sich der Weg grof3er Beliebtheit — kein Wunder also, dass der Wanderfiihrer
»Schottland: West Highland Way* aus dem Conrad Stein Verlag nun schon in der 15. Auflage
vorliegt.

Uber 155 km fiihrt der West Highland Way durch das siidliche und zentrale Hochland
Schottlands, von Milngavie im Norden Glasgows zum Ben Nevis, dem hochsten Berg
Grof3britanniens. Auf ehemaligen Militdrstralen, alten Viehtreiberpfaden oder stillgelegten
Bahntrassen geht es zunédchst durch sanfte Hiigellandschaft, dann durch gebirgigere Gegenden,
durch Moorgebiet und Wildnis.

Der Schottland-Experte Hartmut Engel beschreibt den Weg in 14 Einzeletappen, die auch allen,
die nicht die ganze Strecke laufen wollen, gute Ein- bzw. Ausstiegsmoglichkeiten bieten. Jede
Etappenbeschreibung umfasst den Wegverlauf und wichtige Tipps zu Ubernachtungs-
moglichkeiten, Verkehrsverbindungen usw. Auch Informationen zu Natur, Landschaft, Kultur
und Geschichte sowie Hinweise auf lohnende Abstecher zu Zielen, die nicht direkt am Weg
liegen, fehlen nicht. Zahlreiche farbige Abbildungen, Kartenskizzen und Hohenprofile runden die
Wegbeschreibung ab. Ein GPS-Track kann kostenlos heruntergeladen werden.

Der Autor: Seit mehr als 30 Jahren reist der Biologe Hartmut Engel mehrfach im Jahr nach
Schottland, um dort allein oder in kleineren Gruppen auf Schusters Rappen das Land zu
erkunden. Seit vielen Jahren schreibt er Artikel fiir verschiedene Zeitschriften und ist

Autor zahlreicher Reise- und Sachbiicher (im Conrad Stein Verlag z. B. ,,Schottland: Speyside
Way — Whisky Trail, ,,Irland: Kerry Way*, ,,Heidschnuckenweg* und ,,Essbare Wildpflanzen®).
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