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Der Siidwesten Kanadas: Wandern zwischen Regenwald, Rocky Mountains & Pazifikkiiste

Der Stidwesten Kanadas begeistert mit eindrucksvollen Landschaften zwischen geméfigtem
Regenwald und Pazifikkiiste, trockenen Pririen und Weinbergen sowie schroffen Gipfeln und
Gletschern. Der neue Wanderfiihrer ,,Kanada Siidwesten* aus dem Conrad Stein Verlag ladt dazu
ein, diese vielfaltigen Naturrdume intensiv zu Ful} zu erleben, und erschlie3t die bekanntesten
Reiseregionen des kanadischen Stidwestens fiir Wanderinnen und Wanderer.

Die vorgestellten Touren fiihren durch Kiistenregenwilder, entlang tiirkisfarbener Bergseen und
durch die Gebirgslandschaften der Coast Mountains, Columbia Mountains und Rocky Mountains.
Auch das trockene Interior Plateau mit seinen Seen, Prérie-Grasern und Kiefernwildern gehort zu
den beschriebenen Regionen. Alle Wanderungen liegen entlang der klassischen Reiserouten und
lassen sich gut in den Zeitrahmen einer Rundreise integrieren. Erganzungen und Abkiirzungen
ermoglichen flexible Anpassungen bei Lange und Anspruch und bieten Spielraum fiir individuelle
Tagesplanungen.

Der Wanderfiihrer vereint 30 kiirzere und Halbtagestouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade
und stellt die landschaftlichen Hohepunkte der Regionen kompakt vor. Ergénzt wird dies durch
praktische Hinweise zur Tourenplanung sowie detaillierte Wegbeschreibungen, Karten und
Hohenprofile. Zusitzlich stehen GPS-Tracks zum Download bereit und erleichtern die
Orientierung unterwegs.

Die Autorin: Regina Stockmann, geb. 1969 und von Beruf Chemieingenieurin, hat vor iiber 35
Jahren das Reisen, Kanufahren und Wandern zu ihrem Hobby erkoren. Zahlreiche, teilweise
mehrmonatige Aufenthalte fiihrten sie nach Amerika, Neuseeland und Australien, Siidafrika,
Marokko und natiirlich durch Europa. All die Jahre blieb der Westen Nordamerikas eines ihrer
Traumziele. Regina Stockmann ist Autorin mehrerer Wander-, Kanu- und Wohnmobilfiihrer zu
Zielen in Deutschland, Frankreich und Nordamerika sowie einer Erzahlung iiber das Reisen mit
Kindern.
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