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Zwischen Burgen, Wildern und Weitblick: auf dem GR 5/53 durch die Vogesen

Von Wissembourg bis Belfort erstreckt sich mit dem GR 5/53 ein Wanderweg, der auf rund 430
km die gesamten Vogesen durchquert. Wahrend der 22 Etappen prasentiert sich das franzosische
Mittelgebirge mit all seinen Besonderheiten und in all seiner Schonheit. Alle wichtigen Infos fiir
das Wanderabenteuer auf diesem spannenden Weg fasst der Wanderfiihrer zusammen:
,Frankreich: GR 53/GR 5 — Vogesendurchquerung von Wissembourg nach Belfort* aus dem
Conrad Stein Verlag.

Auf dem Weg wechseln sich bekanntere ,,Highlights* wie der Odilienberg oder die
Hohkonigsburg mit stillen und einsamen Abschnitten ab — dichte Wilder werden gefolgt von
Hochebenen mit Weitblick. Oft sdumen zudem faszinierende Felsgebilde, Burgen, Schlosser und
Ruinen den Weg und fiir die kulinarische Begleitung dieser Wanderung sorgen nicht zuletzt die
Fermes Auberges mit ihrem reichhaltigen Angebot.

Dieser Wanderfiihrer hilft mit detaillierten Etappenbeschreibungen, Hinweisen zur Ausriistung
sowie zahlreichen Tipps zu Unterkiinften und dem kulinarischen Angebot bestens bei der
Vorbereitung. Ergénzend bietet er Wissenswertes rund um Land und Leute, Flora und Fauna und
einen Einblick in die Geschichte der Region. Ergdnzt werden die Wegbeschreibungen durch
Karten und Hohenprofile. Die GPS-Tracks fiir die gesamte Strecke werden auf der Internetseite
des Verlags zum Download zur Verfligung gestellt.

Die Autorin: Nina Riihlig wandert bevorzugt mehrtdgig. In den Pyrenden ist sie 930 km
gewandert — vom Atlantik bis ans Mittelmeer mit Rucksack und Zelt. Weitere Touren in den
vergangenen Jahren haben sie durch Frankreich, Portugal, Osterreich, Deutschland und Marokko
geflihrt. Sie hilt Vortrdge iiber ihre Wanderungen und gibt Seminare zu den Themen Ausriistung
und Organisation von Mehrtagestouren. Fiir den Conrad Stein Verlag hat sie bereits den
Wanderfiihrer ,,Portugal: Fischerweg* geschrieben. Infos zu Nina Riihlig: www.ninawandert.de
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